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てんかんは、多くの場合、飲み薬（抗てんかん薬）で治療を行い

ます。抗てんかん薬を飲みはじめてからの体調の変化をよく

観察してください。

抗てんかん薬とは関係がないと

思うようなことでもよいので、

体調の変化を、こまかく医師に

伝えるようにしましょう。
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抗てんかん薬を飲みはじめてからの

体調の変化に気をつけましょう
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・発作の回数は、少なくなりましたか？ 増えていませんか？

・発作の様子は、抗てんかん薬を飲む前と同じですか？

・眠気やふらつき、集中できないといったことはありませんか？

・体重が増えたり、減ったりしていませんか？

・イライラしたり、気持ちが落ち込むようになったりといった、心の

変化はありませんか？

・皮膚や目にアレルギーのようなかゆみや赤みが出ていませんか？
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毎日抗てんかん薬を飲むのは、簡単なことではありません。ときに

飲み忘れることもあるでしょう。ですが、抗てんかん薬は、毎日同じ

時間にしっかり飲み続けて、からだの中の薬の濃度を一定に

保つことが大切です。もしも飲み忘れに気がついたときは、すぐに

飲み忘れた分を飲むようにしましょう。

また、抗てんかん薬の中には、一緒に飲むことで、お互いの効果が

弱くなったり、強くなったりしてしまうものがあります。抗てんかん

薬の効果に影響する食べ物や飲み物があることもあります。

抗てんかん薬を飲むときに気をつけることについて、医師や

薬剤師によく確認するように

しましょう。
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