
シムジア®自己注射スターターキット
シムジア®による関節リウマチ治療を受けられる方へ

シムジアⓇシリンジの
自己注射方法

注射準備

□注射器が室温に戻っていることを確認する（30分程度を目安
に冷蔵庫から箱のまま取り出す）
□清潔な場所を確保し、手を石鹸で十分に洗う
□注射器に異常がないか確認する（注射器の破損、注射器の
中に明らかな粒子、注射液の変色）

注射部位

シリンジ 配置マット アルコール綿
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24時間受付

シムジアⓇの自己注射に関するお問い合わせはこちらのフリーダイヤルへ
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お腹・太ももに注射する場合

ーシムジア®による関節リウマチ治療を受けられる方へー

おへその周囲（約5cm）は
避けてください。

・一度に2本注射する場合は、1本目と2本
目の注射箇所は少なくとも3cm離して
ください。
・前回とは違う部位に注射してください。
・皮膚が敏感な部位、皮膚に痛みや赤みが
あったり、ケガをしていたり、硬くなって
いるなどの部位は避けてください※ 。

※乾癬のある患者さんは、乾癬の皮膚症状（赤み、発疹など）が
ある部位も避けてください。
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左記二次元コードより自己注射動画を視聴できます

  シムジア.jp
www.cimzia.jp/pts/movie.html

竹内 勤先生（埼玉医科大学 学長／慶應義塾大学 名誉教授）監修

シムジアⓇ

オートクリックスⓇの
自己注射方法 注射準備

□注射器が室温に戻っていることを確認する（30分程度を目安
に冷蔵庫から箱のまま取り出す）
□清潔な場所を確保し、手を石鹸で十分に洗う
□注射器に異常がないか確認する（注射器の破損、注射液の
中に明らかな粒子、注射液の変色）

注射部位

配置マット アルコール綿
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シムジアⓇの自己注射に関するお問い合わせはこちらのフリーダイヤルへ
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ーシムジア®による関節リウマチ治療を受けられる方へー

お腹・太ももに注射する場合

オートクリックスⓇ

おへその周囲（約5cm）は
避けてください。

・一度に2本注射する場合は、1本目と2本
目の注射箇所は少なくとも3cm離して
ください。
・前回とは違う部位に注射してください。
・皮膚が敏感な部位、皮膚に痛みや赤みが
あったり、ケガをしていたり、硬くなって
いるなどの部位は避けてください※ 。

※乾癬のある患者さんは、乾癬の皮膚症状（赤み、発疹など）が
ある部位も避けてください。

左記二次元コードより自己注射動画を視聴できます

  シムジア.jp
www.cimzia.jp/pts/movie.html

監修者の所属・役職は2023年8月時点の情報です。

シムジア®自己注射スターターキットは、シムジア®の自己注射を導入
される方のための資材とサポートツールのセットです。シムジア®を
安全に正しく自己注射いただくために、ご活用ください。

自己注射ガイド

シムジア®による治療を受けら
れている患者さんご自身（ま
たはご家族の方）による投薬
の記録、体調管理をサポート
するための資材です。

関節リウマチやシムジア®による
治療の進め方や注意点などを
解説した小冊子です。

自己注射をする際に、 シムジア®
とアルコール消毒綿を配置して
いただくためのマットです。

❶自己注射ガイドブック
❷自己注射ガイド下敷き

専用配置マット

投薬手帳
シムジア®解説冊子

医療施設からご自宅に
スターターキットなど
をお持ち帰りいただく
際にご利用ください。

折りたたみバッグ
他の診療科・医療施設を受診す
る際に、提示するカードです。

シムジア®
投薬提示カード

患者さんまたは患者さんのご家族
の方が安全に正しく自己注射する
ための手順とポイントを解説した
冊子と下敷きです。

シムジア®自己注射スターターキットに入っているもの

左記二次元コードより自己注射動画を視聴できます

  シムジア.jp
www.cimzia.jp/pts/movie.html

シムジアⓇを正しく注射するために
竹内 勤先生（埼玉医科大学 学長／慶應義塾大学 名誉教授）監修

24時間受付

シムジア®の自己注射に関するお問い合わせはこちらのフリーダイヤルへ
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監修者の所属・役職は2024年9月時点の情報です。

自己注射ガイドブック
シムジアⓇによる関節リウマチ治療を受けられる方へ
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投薬手帳
監修：竹内 勤

 先生 （埼玉医科
大学 学長／慶

應義塾大学 名
誉教授）

監修者の所属
・役職は2024

年9月時点の情
報です。

シムジア®を投
与中の関節リウ

マチ患者さんの
ための

他の診療科・医療施設を受診する際、このカードを提示してください。

お名前：生年月日：

による治療を受けています。
シムジアⓇの治療中は免疫力が低下し感染症にかかりやすくなる可能性があります。
発熱や咳などの風邪のような症状には十分ご注意ください。

医師・薬剤師・看護師の方へ

私は関節リウマチ治療のため、

シムジア®を冷蔵庫から取り出して、室温に
戻してください（30分程度が目安です）。

明るく、平らな場所を確保し、テーブルの上
や配置マットを清潔にしてください。

手を石鹸で十分に洗ってください。
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シムジア® アルコール消毒綿

シムジアⓇ専用配置マット

24時間受付

シムジア®の自己注射に関するお問い合わせはこちらのフリーダイヤルへ
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関節リウマチおよびシムジアⓇの情報提供ウェブサイト
「シムジア.jp」

「シムジア.jp」ではシムジアⓇによる自己注射についての動画や関節リウマチおよび
シムジアⓇによる治療の進め方や注意点などの解説動画もご覧いただけます。

URLもしくは二次元コードよりアクセスしてください。

自己注射動画の視聴はこちらから
www.cimzia.jp/pts/movie.html

解説動画の視聴はこちらから
www.cimzia.jp/pts/movie_cimzia.html

CIMZIA®はUCB PHARMA S.A., Belgiumの登録商標です。
OXO, GOOD GRIPSはHelen of Troy社の登録商標であり、同社よりライセンスされて使用しています。

シムジアⓇの治療を受ける関節リウマチ患者さんとそのご家族のために、シムジアⓇについての
理解を深め、正しくご使用いただくための情報提供を行っております。

https://www.cimzia.jp/top.html

なお、自己注射動画および解説動画のDVDもご用意できます
ので、ご希望の方は、各医療機関へお問い合わせください。

Devices designed
in partnershipwith
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